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ANGEBOTE ZUR TABAKPRAVENTION

SETTING SCHULE
VIVID - FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

¢ Projektberatung fur Lehrpersonen zur Erarbeitung von Methoden, Zugangen und strukturellen Moglichkeiten
der Tabakpravention

www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/projektberatung

e Ganztagige oder halbtagige Rufseminare zum Thema Tabakprévention an der Schule. Dieses Angebot ist
auch als SCHILF oder SCHULF einsetzbar
www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/seminare-fuer-lehrerinnen

e Suchtpravention als Schulprojekt durch das Angebot SCHULE SUCHT VORBEUGUNG mit
Themenschwerpunkt Tabakpravention
www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/schule-sucht-vorbeugung

¢ Infomaterial fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in Schulen:
www.vivid.at/infomaterial > Padagoginnen und Padagogen

¢ Anregungen fir die Schule zur Umsetzung der neuen Bestimmungen im Tabak- und Nichtraucherinnen bzw.
Nichtraucherschutzgesetz (TNRSG):

www.vivid.at/uploads/181031_tipps rauchen schulen_4.pdf
STEIERMARKISCHE GEBIETSKRANKENKASSE

Umfassendes Modul Tabak - ,Rauchfreie Schule leicht gemacht” im Rahmen von ,Gesunde BMHS" mit
Workshops fiir Schiler/-innen, Fortbildungen fiir Lehrer/-innen, Vortragen fr Eltern und Arbeitskreisen zum
Umgang mit dem Thema ,Rauchen” in der Schule

www.stgkk.at = Suche nach ,Schulmodul Tabak"
OSTERREICHISCHE SOZIALVERSICHERUNG

Antworten auf hdufig gestellte Fragen, rechtliche Informationen und Beispiele guter Praxis in , Tabakpravention in
der Schule”

www.hauptverband.at = Suche nach ,Factsheet Rauchfrei” (8. Suchergebnis)

SETTING AUBERSCHULISCHE JUGENDARBEIT
VIVID - FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

e Projektberatung fiir Jugendarbeiter/-innen zur Erarbeitung von Methoden, Zugangen und strukturellen
Maoglichkeiten der Tabakpravention

www.vivid.at/angebot = Jugendarbeit - Beratung und Begleitung

o Infomaterial fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in der auBerschulischen Jugendarbeit
www.vivid.at/infomaterial > AuBerschulische Jugendarbeit

¢ Anregungen fiir Jugendeinrichtungen zur Umsetzung der neuen Bestimmungen im Tabak- und
Nichtraucherinnen- bzw. Nichtraucherschutzgesetz (TNRSG)
www.vivid.at/uploads/181031_sieben tipps rauchen jugendeinrichtungen.pdf
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http://www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/projektberatung/
http://www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/seminare-fuer-lehrerinnen/
http://www.vivid.at/angebot/paedagoginnen/hs-und-nms/schule-sucht-vorbeugung/
http://www.vivid.at/infomaterial
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ANGEBOTE ZUR TABAKPRAVENTION
FUR JUGENDLICHE
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Konstenlose App zur individuellen Unterstiitzung bei der
Veranderung des Rauchverhaltens, Umsetzung des Rauchstopps
und Aufrechterhaltens der Rauchfreiheit

www.rauchfreiapp.at

VIVID - FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

o ,take control - DER WENIGER RAUCHEN KURS" richtet sich an eine Gruppe von Jugendlichen ab 16 Jahren,
die in Zukunft weniger Rauchen oder mit dem Rauchen aufhoren wollen.

www.vivid.at = Suche nach ,take control”

¢ Infomaterial fiir Jugendliche
www.vivid.at/infomaterial = Jugendliche

STYRIA VITALIS - FEEL-OK.AT

Informationen rund um das Thema ,Rauchen’, Tipps zum Rauchstopp, Tests, Quiz und vieles mehr
www.feel-ok.at > Genuss & Sucht = Rauchen

FUR ELTERN & ANDERE ERWACHSENE
RAUCHFREI TELEFON

Rauchfrei Telefon zur Beantwortung aller Fragen rund um das Thema ,Rauchen’, sowie zur Unterstiitzung beim
Rauchstopp | Kostenlos & anonym: 0800 | 810 013 (Mo - Fr von 10 bis 18 Uhr)

www.rauchfrei.at

ENDLICH AUFATMEN

Online-Unterstiitzung auf dem Weg zur Rauchfreiheit durch interaktive Mails, Moglichkeit zur Gestaltung eines
personlichen Blogs, Gewinnrechner und viele Informationen

www.endlich-aufatmen.at

STEIERMARKISCHE GEBIETSKRANKENKASSE

,Rauchfrei in 6 Wochen": Gruppenseminar, einmal pro Woche, 1,5 Stunden, Methode: Verhaltenstherapie mit
individueller Empfehlung, das Seminar wird steiermarkweit angeboten und kostet einmalig 30 Euro pro Person

www.stgkk.at = Suche nach ,Rauchfrei 6 Wochen*

VIVID - FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

o Vortrage und Seminare fiir Eltern und Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen
www.vivid.at/angebot/eltern

e Infomaterial fir Eltern
www.vivid.at/infomaterial = Eltern
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