


Auf den Spuren
des Buddha

Niemand hat Asien so tief
gepragt wie Prinz Siddharta
Gautama. Bestseller-Autor und
Buddhismus-Experte Bruno Bau-
mann nimmt im indisch-nepalesi-
schen Grenzgebiet die Spur des
historischen Buddha auf, um die
Orte seines Lebens zu besuchen
und den Wegen seiner Lehre
durch ganz Asien zu folgen. Das
Ergebnis ist eine epische Reise,
die von Indien lber Sri Lanka,
Thailand und Burma an den Me-
kong, in den Himalaya, auf die
SeidenstraBBe, nach China und
Japan fiihrt. Die Live-Reportage
liefert ein beispielloses Bild von
Seele und Alltag Asiens.

Die Befreiung vom Irdischen
durch Meditation, Askese und
Gewaltfreiheit — das sind die
herausragenden Attribute des
Buddhismus, der zur geistigen
Orientierung fur Abermillionen
von Menschen wurde und ganze
Kulturen inspirierte.

Wodurch zeichnet sich die bud-
dhistische Lehre aus? Auf welchen
Wegen hat sich diese verbreitet
und welche Pragung erfuhr sie
dabei? Und: Wer war ihr Stifter?
Bruno Baumann nimmt zu FiBen
des indischen Himalaya die Spur
von Prinz Siddharta Gautama
auf, ein durch und durch weltli-
cher Mensch. Es schlief3t sich eine
epische Reise an, die ihn von der

fruchtbaren Gangesebene durch
den gesamten Kontinent fihrt.
Uber zweieinhalb Jahrtausende
hat der Buddhismus das Antlitz
Asiens gepragt, wurde jedoch im
Gegenzug auch von den Kulturen
geformt, die ihn annahmen. Das
zeigt sich an regionalen Buddha-
Darstellungen, die trotz gemein-
samer Merkmale unterschiedli-
cher nicht sein konnten: In China
tritt Buddha als lachender Buddha
mit dickem Bauch auf, wahrend er
in Indien asketische und in Tibet
démonenhafte Zuge tragt.

Entlang der Seidenstrale ist Bud-
dha in kostbare Gewander geklei-
det, wahrend erin Burma, Thailand
oder Laos mit einem einfachen

Tuch und Bettelschale dargestellt
wird. Bruno Baumann folgt den
historischen Spuren gar bis in das
Innere der Takla Makan, wo er auf
die Uberreste von Dandan-oilik,
einem ,Pompeiji” der Wiste stoB3t.
Weder die groBBten Wisten noch
die hochsten Gebirge der Welt
erwiesen sich fur die buddhisti-
sche Religion als uniiberwindliche
Hindernisse: Auf vielfaltige Wei-
sen sickerte sie nach China und
Tibet ein und erreichte schlieBlich
sogar Korea und Japan. Die Live-
Reportage von Bruno Baumann,
sie ist ein profundes Werk Uber
den Buddhismus und ein Spie-
gel Asiens im Spannungsfeld
zwischen Tradition und Moderne
zugleich.




