Ist es ein Vogel? Ein Flugzeug? Nein, es ist ein
Superheld!

Und Superheldinnen suchen wir in diesem
Jahr auch fiir das Kinder- und Jugendkultur-
festival ,,Salto Culturale!

Im Programm finden sich superstarke Work-
shops, in denen ihr eure Superkrdfte trai-
nieren konnt, eure eigenen Superheldinnen
zeichnet und fotografiert oder ihr naht euch
euer superschickes Superheldinnen Outfit.
lhr konnt natirlich auch eure Superkrafte
in der Super(Suppen)Kiiche ausprobieren
oder in einer Theaterwerkstatt erleben, was
Superheldinnen so machen, wenn sie mal
grad nicht super sind. Tanzt gemeinsam mit
anderen Superheldinnen aus der Reihe und
baut aus alten Holzstihlen Supermébell

Super —wir freuen uns auf euch!

-

. Super(Suppen)Kiiche -
- Kochworkshop

Habt ihr euch schon einmal gefragt, was
Superheldinnen essen? Was ist die Lieblings-
speise von Batman und was wiirde Catwo-
man zum Frihstick schmausen? Mit wel-
cher Nahrung wird Superman so unglaublich
stark und Flash so unbegreiflich schnell? Gibt
es vielleicht einen speziellen Supertrank?
Mit viel Fantasie und euren Superkraften
werden wir tolle Gerichte zaubern und neue
Rezepte erschaffen.

Zeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Polytechnische Schule (Schulkiiche)
Geeignet ab: 6 Jahren
Workshopleiterin: Alessa Kock

Superheldinnen tanzen aus
der Reihe - Tanzworkshop

In diesem Workshop wollen wir eine Super-
Choreographie einiiben. Unter der Leitung
der Sozial- und Tanzpadagogin Sabine -
Summy - Riegler wird unter dem Motto
,Superheldinnen tanzen aus der Reihe“ eine
Showdance-HIP  HOP Choreografie mit
Akrobatikelementen einstudiert. ,Summy*
ist amtierende Vize-Europameisterin und
obendrein Leiterin der ,Summary-dancers®.
Sie arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich mit
Kindern und Jugendlichen auf und hinter der
Bihne!

Zeit: 9.00 bis 10.30 Uhr

Geeignet von: 7 bis g Jahren

Zeit: 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Geeignet ab: 10 Jahren

Ort: Haus der Begegnung Walfersam
Workshopleiterin: Sabine ,Summy* Riegler

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung
und Turnschuhe. Nimm auch genug zum
Trinken mit.

- Superkrafte trainieren —
- Parkour Workshop

Superheldinnen missen klarerweise regel-
maRig ihre Superkrafte trainieren und mit
Anna haben wir eine Supertrainerin gefun-
den. Sie zeigt euch in diesem Workshop die
kunstvolle Art der Fortbewegung ,Parkour”.
Dabei lernt ihr Hindernisse schnell und sicher
zu Uberwinden, geschmeidig wie eine Katze
zu balancieren, schwungvoll wie die Affen
zu hangeln und flink wie die Eidechsen zu
krabbeln.

Zeit: 9.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Polytechnische Schule (Turnsaal)
Geeignet ab: 8 Jahren
Workshopleiterin: Anna Urbas

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung
und Turnschuhe. Nimm auch genug zum
Trinken mit.

Superheldinnen gesucht —
Foto-Comic-Workshop

Wer wollte sich nicht schon einmal wie ein
Superheld fuhlen? Fliegen konnen, Autos
hochheben, Waldbrande auspusten, Locher
in Stahlwande lasern oder plotzlich so klein
sein, um auf einer Flasche zu balancieren?
In der Fantasie, im Comic und in der Foto-
grafie ist vieles moglich und mit Hilfe eurer
Superkrafte wollen wir kreative Geschich-
ten schreiben, fotografieren, zeichnen und
professionelle Fotocomics gestalten.

Zeit:14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Jugend- und Kommunikationszentrum
,Bunte Fabrik*

Geeignet ab: 8 Jahren

Workshopleiterin: Martina Reithofer

Mitzubringen: Kamera und Speicherkarten,
Taschenlampe oder Fahrradlicht, lustiges
Verkleidungsmaterial sowie viele spannende
und kreative Ideen zum Thema.

L

- Superheldinnen haben
~ ein cooles Outfit -
Refashion Workshop

Superheldinnen brauchen das richtige Out-
fitl Und warum sollte man ein Kostim
kaufen, wenn man es sich auch ganz einfach
selber machen kann? Gemeinsam werden
wir aus alten Stoffen, T-Shirts, Verpackungs-
materialien und anderen Materialien ein
ganz besonderes Superheldinnen-Kostim
schneidern. Gestalte fiir einen von dir
erfunden Superhelden, mit ganz persénlichen
Superkraften, ein passendes ,Superoutfit”.

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Jugend- und Kommunikationszentrum
,Bunte Fabrik*

Geeignet ab: 6 Jahren

Workshopleiterin: Alessa Kock

Mitzubringen: Alte I6chrige Strumpfhosen,
alte T-Shirts, Jeans, Pullover, Stoffe, Wollreste
und vieles mehr, was du schon wegwerfen
wolltest.

Ob fliegende Stihle, Supersanften oder
Superheldinnenfahrzeuge — eurer Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Denn unsere
Superheldinnenwerkstatt ist top ausgestat-
tet: Alte Holzstuhle, Schubladen, Holzbretter,
Schrauben, Nagel, Bits und Farben —jetzt liegt
es nur an euch originelle, auRergewohnliche,
superstarke und kreative Sitzmobel, Rega-
le oder Kunstwerke zu schaffen. Vielleicht
entsteht ja auch das erste Superheldinnen
Kinderzimmer?

- Leben wie ein Superheld -
- Theaterworkshop

Na super! Was machen Superheldinnen
eigentlich den ganzen Tag (Uber? Vor
allem, wenn sie grad mal nicht so super sind?
Missen sie auch Hausaufgaben machen, den
Mill raustragen und Zahne putzen? Habt Ihr
Lust auf Spal, Nervenkitzel, Kreativitat und
Improvisation? Mochtet ihr selbst einmal
auf der Buhne stehen und in die Welt des
Theaters eintauchen? Dann kommt doch zur
Theaterwerkstatt von Theater/Baum/Schere
mit Sabine & Helmut und lasst uns zusam-

“

men ,herumtheatern®!

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung Walfersam
Geeignet ab: 6 Jahren
Workshopleiter: Sabine Aigner und
Helmut Schlatzer

Mitzubringen: Bequeme Kleidung.



